
Números telefónicos de  
DHEC que debe recordar:

Departamento de salud del condado de Spartanburg (864) 596-2227

Departamento de salud del condado de Union  (864) 429-1690

Departamento de salud del condado de Cherokee  (864) 487-2705

Departamento de salud del condado de Pickens  (864) 898-5965

Departamento de salud del condado de Greenville  (864) 282-4100

Medicaid      (864) 596-2714
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Departamento de Salud y Control Ambiental de Carolina del Sur 
Región 2

Condados de Cherokee, Greenville,  
Pickens, Spartanburg y Union

bebé

Cuidar 

al

Costo total de impresión ‑ $40.00    Número total de documentos impresos ‑ 200
Costo por unidad ‑ $.20



Cuando el bebé llora
Todos los bebés lloran y se enferman de vez en cuando. Recuerde, llorar es  
la forma en que su niño habla con usted. Si usted piensa que su bebé llora 
mucho hay algunas cosas que usted puede hacer:

•	 Deje	de	hacer	lo	que	está	haciendo	y	simplemente	quédese	con	su	bebé.

•	 Alimente	a	su	bebé.

•	 Haga	eructar	al	bebé.

•	 Cambie	el	pañal	del	bebé.

•	 Toque,	cargue	y	háblele	a	su	bebé.

•	 Revise	si	su	bebé	tiene	mucho	calor	o	frío.

•	 Lleve	al	bebé	a	dar	un	paseo	caminando	 
 o en el carro.

•	 Pídale	a	alguien	que	cuide	al	bebé	por	 
 usted y descanse un momento.

•	 Manténgase	calmada.	

•	 NUNCA		golpee	o	sacuda	al	bebé.

Recuerde,	es	imposible	mal	criar	su	hijo	por	tenerlo	mucho	en	sus	brazos	
durante los primeros meses. Cargarlo y abrazarlo consuela al bebé.

Usted posiblemente ha escuchado de algunos miembros de la familia o amigos 
sobre	algunos	remedios	caseros	usados	para	tratar	a	los	bebés	cuando	están	
enfermos, pero usted siempre debe de llamar a su doctor sobre esto y sobre 
cualquier	pregunta	y	problema	que	tenga.	Si	cree	que	su	bebé	está	enfermo,	 
por favor llame a su doctor. 

Regresar a casa con el bebé
1.		Alimentación	-	Él	bebé	se	amamantará	cada	2	ó	3	horas.		Los	bebés	que	 
son	alimentados	con	fórmula	tomaran	de	2	a	3	oz.	cada	3	ó	4	horas.

2.   Cuidado del cordón umbilical: Trate de mantener el cordón limpio.   
Puede	usar	algodón	remojado	en	alcohol	para	limpiar	esa	área.		 
El	cordón	se	cae	de	1	a	3	semanas.	

3.			Circuncisión:	Limpie	el	área	solamente	con	agua.	Él	pene	lucirá	rojo	 
de	tres	a	cuatro	semanas.	Llame	al	doctor	si	el	área	está	sangrando.

4.   Defecar: Cada bebé es diferente. En muchos bebés la materia fecal es negra 
durante	la	primera	semana,	luego	verde,	y	luego	amarilla	o	verde.	Se	verá	
como pasta o mostaza. No se preocupe si hay una defecación después de cada 
comida	o	si	no	hay	una	defecación	cada	día.		Llame	al	doctor	si	la	materia	
fecal del bebé es muy dura (como ladrillo) o si tiene muchas defecaciones 
acuosas.

5.  Resequedad del cuero cabelludo (costra de leche): El cuero cabelludo del  
bebé	y	la	cara	se	verán	como	con	brote	rojo	y	grasoso.		Deje	de	usar	aceites	 
o lubricantes para el pelo del bebé. Use un cepillo de pelo para cepillar la 
caspa de la cabeza.  Usted puede usar Sebulex para la el pelo y cara, pero  
no	use	jabón.	

6.  Dermatitis (sarpullido) de los pañales:  Cambie los pañales con frecuencia.  
La	dermatitis	desaparecerá	con	una	pomada	especial	para	la	irritación	que	 
es provocada por los pañales.  No use vaselina, loción, aceites o polvos.



Vacunas para el bebé
Todos	los	niños	están	expuestos	a	enfermedades.		Hay	vacunas	para	proteger	al	
bebé	contra	11	enfermedades	típicas	de	la	niñez.		Pregúntele	a	su	doctor	o	llame	
a su departamento de salud pública local para averiguar por el horario y el 
programa	de	vacunas.	Él	bebé	necesitará	las	vacunas	cuando	tenga:

2 meses;  

4 meses;

6 meses;

12 a 15 meses;

y 4 a 6 años.

¿Está	el	bebé	enfermo?
Los	siguientes	síntomas	pueden	ser	señales	de	que	su	bebé	está	 
enfermo.	Llame	al	doctor	o	al	departamento	de	salud	si	su	bebé:

1.	Está	somnoliento	y	no	juega;

2. Vomita una y otra vez;

3.	No	come;

4. Tose y no puede comer apropiadamente;

5.	Llora	por	mucho	tiempo	sin	parar;

6. Tiene diarrea (muy blando y con mucho agua); o

7.	Tiene	más	de	101	grados	F	de	fiebre.	

Llame	a	su	doctor	o	departamento	de	salud	pública	para	pedir	consejo.



Alimentando	al	bebé	durante	el	primer	año

Recién nacido hasta 4 meses

•						Leche	materna:	de	15	a	20	minutos	en	cada	seno	cada	dos	a	 
tres	horas	durante	el	día	y	al	menos	dos	veces	por	la	noche.	

•							Fórmula	con	hierro:	Alimente	al	bebé	con	3	a	4	onzas	cada	tres	o	cuatro	
horas.	A	medida	que	su	bebé	crezca,	beberá	más	onzas	de	fórmula	y	la	
cantidad	de	veces	que	se	alimente	disminuirá.	Cuando	su	bebé	tenga	3	 
meses	él	beberá	entre	26	y	32	onzas	cada	24	horas.

De 4 a 6 meses

•					Leche	materna	o	fórmula

•						Cereal:	Comience	con	cereal	de	arroz.	Mezcle	de	1	a	4	cucharadas	de	 
cereal	con	fórmula	o	leche	materna.	Luego	pruebe	con	cebada	o	avena.	 
El	bebé	no	necesita	cereal	mezclado	con	alta	proteínas.	Siempre	dele	el	
cereal con cuchara; No ponga cereal en el biberón o alimentador. No 
agregue azúcar u otros edulcorantes. 

6 meses

•					Leche	materna	o	fórmula

•					Cereal

•						Jugo:	agregue	1	cuchara	de	jugo	de	manzana	para	niños	por	una	 
onza	de	agua	hervida	fría.	Gradualmente	aumente	la	cantidad	de	 
jugo	hasta	que	el	niño	tome	mitad	agua	y	mitad	jugo.	No	use	bebidas	
frutales,	té,	sodas,	u	otras	bebidas	de	cola.	Trate	de	darle	el	jugo	 
diluido en una taza. 

7 meses

•					Leche	materna	o	fórmula

•					Cereal

•					Jugo

•						Verduras:	Añada	verduras	sin	sal.	Verduras	coladas	o	finamente	
machacadas- particularmente las verduras de color oscuro. 

8 meses

•					Leche	materna	o	fórmula

•					Cereal

•					Jugo

•						Verduras

•						Frutas:	alimente	al	bebé	con	fruta	sin	 
azúcar. Dele compota de manzanas,  
bananos, duraznos, ciruelas y peras.  
No le dé postres de frutas. 

•						Carne:	a	los	9	meses,	comience	con	carnes	 
tiernas como la de cordero, carne de res, pavo,  
pollo,	puerco	(no-jamón),	pescado	e	hígado.	Elija	solo	carne	en	lugar	de	la	
combinación de carnes y verduras (estas no contienen mucha carne). Una 
cuchara	de	carne	colada	tiene	la	misma	cantidad	de	proteínas	que	una	jarra	
de comida preparada de vegetales y carne. 

•						Yema	de	huevos:	Cuando	el	bebé	tiene	9	meses	de	edad	usted	puede	darle	
al	bebé	la	yema	de	los	huevos.	Las	yemas	pueden	ser	preparadas	al	hervir	
un huevo y sacarle la yema para mezclarla con cereal para niños u otros 
alimentos para niños. 

•						Meriendas:	añada	frutas	y	verduras	machacadas	para	proveerle	con	una	
variedad de comidas. Usted puede añadir quesos suaves y queso con grumos.

•					Comience	a	quitarle	el	biberón	al	bebé.	

12 meses

•					Leche	de	vaca	entera.

•				No	le	dé	mas	el	biberón.	

•						Continué	con	comida	sólida,		alguna	de	las	comidas	pueden	ser	cortadas	en	
lugar	de	ser	coladas.	Algunas	de	las	carnes	siguen	necesitando	ser	coladas.	
Tome	esta	decisión	basándose	en	en	la	cantidad	de	dientes	que	tiene	su	niño	
para poder masticar la comida. 

•						Continué	con	la	dieta	balanceada	que	incluye	leche,	queso,	jugo,	verduras,	
fruta,	carne	y	almidón	por	lo	menos	tres	veces	al	día.	


